
 

 

ドライアイに悩む方の 8割以上にＭＧＤ（マイボーム腺機能不全）が関与していることをご存じで

したか？ドライアイの症状を引き起こす「ＭＧＤ」はまぶたの病気です。まぶたの裏側にはマイボ

ーム腺とよばれる脂を分泌する器官があります。この脂は涙の蒸発を防ぐ役割を果たします。この

マイボーム腺の出口の詰まりや萎縮によってＭＧＤが起こり、ドライアイの主な原因になります。 

 

点眼をまめに使用しても乾きを感じる… 寝起きに眼がしょぼしょぼする…  

コンタクトが長時間つけられない… 

目がごろごろする…目ヤニが気になる（異物感がある）… 

目が疲れやすい…目が重たい感じがする… 

なんとなく見えづらい…時々かすんで見える…最近少し視力低下したようである… 

ＩＰＬ治療は新しいＭＧＤ（マイボーム腺機能不全）治療法で、ＩＰＬという特殊な光を照射して

マイボーム腺の血流を改善し、油分の分泌を促進させることで詰まりを解消し、ドライアイを改善

することができます。 

・治療直後に、肌の赤み、ヒリヒリ感が生じることがあります 

・治療後２週間は、外出時には必ず日焼け止めを塗ってください 

・治療当日から、メイク、洗顔、入浴が可能です 

・重度のドライアイの場合、効果を実感するまで複数回の治療が必要な場合があります 


